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»Magia pozytywnego myslenia, czyli jak optymizm kreuje skuteczng autoprezentacje” (23.02.2010)

W ramach Swiatowego Dnia Walki z Depresjg Centrum Doradztwa dla Studentéw zaprosito
studentdw na szkolenie, ktére pozwolito bardziej optymistycznie spojrzeé na swiat!

Bezptatne szkolenie odbedzie sie 23.02.1010 w godzinach 16.30 -19.00 w sali 022 w budynku A
Szkolenie dotyczyto dwdch zagadnien: pozytywnego myslenia oraz autoprezentacji. Na szkoleniu
studenci poznawali swdj styl wyjasniania zdarzen oraz prébowali znalez¢ pozytywne aspekty w

zdarzeniach, ktére do tej pory uwazali za wytgcznie negatywne a takze w swoich wadach.

W drugiej czesci szkolenia studenci wykorzystali zdobytg wiedze do autoprezentacji i wspédlnie
zastanawiali sie nad wptywem optymistycznego nastawienia na jej mozliwy wynik.

Oto przyktadowe wypowiedzi uczestnikdw szkolenia:
,Bardzo wartos$ciowe szkolenie, dziekuje”

,Byto super. Swietnie, ze zorganizowaliscie takie szkolenie. Serdecznie pozdrawiam.”

Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



