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14 maja 2010 Centrum Doradztwa dla Studentéw zorganizowato szkolenie:
Asertywnos¢ ma wiele twarzy. Techniki wyrazania siebie w praktyce

Podczas szkolenia uczestnicy mieli okazje wspdlnie zastanowic sie czym tak naprawde jest asertywnos$é
oraz stworzy¢ jej definicje, okresli¢ jaki jest ich dominujgcy styl reagowania a takze zastanowic sie kiedy
zachowanie asertywne przychodzi im z fatwoscig a kiedy wyrazanie siebie sprawia im trudnosci.

Nastepnie po zapoznaniu sie z teorig dotyczgcy asertywnej odmowy i asertywnego wyrazania uczuc
negatywnych uczestnicy odgrywali scenki, podczas ktérych pomimo trudnych, czesto stresujgcych
okolicznosci mieli zachowac sie asertywnie.

Dyskusja po odgrywanych scenkach byfa bardzo burzliwa i dotyczyta tego jak w realnym zyciu wcielié
asertywne zachowania i jak na co dzien ¢wiczyé wyrazanie siebie szanujac przy tym prawa innych osob.

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



