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[Wpisz tekst]




17 września  w ramach „Warsztatów na Dobry Początek”  Centrum Doradztwa dla Studentów zorganizowało szkolenie:

„Dogadaj się! Czyli skuteczna komunikacja interpersonalna” 

Szkolenie było adresowane do studentów I roku, którzy właśnie rozpoczynają studia.  
Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzieli  się czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna, poznali bariery komunikacyjne, które utrudniają porozumiewanie się z innymi. Ponadto Studenci  uczyli się się zasad skutecznego słuchania i  mogli przekonać się , jaki styl komunikacyjny prezentują, wypełniając test. Odrywając różne scenki trenowali także umiejętność skutecznego odbierania i przekazywania informacji. 

Dodatkowo szkolenie było dla uczestników okazją do poznania nowych znajomych,  z którymi za chwilę wspólnie rozpoczną rok akademicki. 
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