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Ogdlnoswiatowy Dzien Walki z Depresjq (23.02.2010)

W ramach Swiatowego Dnia Walki z Depresjg Centrum Doradztwa dla Studentéw Wyzszej Szkoty
Bankowej we Wroctawiu zaprosito studentdw na bezptatne, indywidualne konsultacje z
psychologiem.

Psycholog dyzurowat 23.02.2010 w godzinach 9.00-17.00 w pokoju 200 w budynku A.

Kazdy cztowiek od czasu do czasu ma gorsze samopoczucie, odczuwa pustke i wypalenie. Zwykto sie

wtedy mowic: "mam dota", "mam depresje". Z prawdziwg depresjg ten stan ma niewiele wspdlnego.

Osoba chora na depresje nigdy nie czuje sie lepiej, nie jest w stanie robi¢ najprostszych rzeczy, a bdl
psychiczny jest nieporéwnywalnie wiekszy niz ten, znany ludziom "w dotku". Znane jest powiedzenie:
"Wez najwiekszy smutek swojego zycia i pomndz go przez tysigc; otrzymasz namiastke tej choroby".

Dyzurujacy psycholog pomagat rozpoznaé symptomy depresji, starat sie wyjasnié przyczyne, podawat
sposoby samopomocy oraz w razie potrzeby kontakt do instytucji i jednostek pomocowych.

Dodatkowo Centrum Doradztwa dla Studentédw rozpowszechniato biuletyn informacyjny pt:
,Depresja”
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