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9 kwietnia po raz kolejny odbyto sie szkolenie pt.
»,Nie daj sie (ob)sesji! — czyli jak pokonac stres przedegzaminacyjny.”

Szkolenia byto skierowane szczegdlnie dla Studentow Il roku, ktérych czeka wkrétce wazny egzamin,
jakim jest obrona pracy licencjackie;j.

Szkolenie miato no celu zapoznanie Studentéw z tematyka stresu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stresu jaki towarzyszy im w okresie sesji i zdawania egzamindw. Uczestnicy szkolenia zostali
zapoznani z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie w takich sytuacjach.

Dodatkowo Uczestnicy szkolenia dowiedzieli sie jaki styl uczenia sie prezentujg, oraz w jaki sposéb
organizowac swojg nauke, aby byta jak najbardziej efektywna a takze jak zarzgdzac sobg w czasie oraz
jak planowac swojg prace w czasie.
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