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Nie daj sie (ob)sesji - czyli jak pokonac stres przedegzaminacyjny (21.02.2010)

21 stycznia, czyli w terminie gdy sesja egzaminacyjna zbliza sie wielkimi krokami, Centrum Doradztwa
dla Studentéw zorganizowato szkolenie pt: Nie daj sie (ob)sesji - czyli jak pokonac stres
przedegzaminacyjny!

Celem szkolenia byto lepsze przygotowanie studentéw do sesji poprzez rozpoznanie czym tak
naprawde jest stres i jak sobie z nim radzic.

Dodatkowo studenci rozpoznawali swoje konstruktywne i nie konstruktywne sposoby reagowania na
stres i uczyli sie jak czesciej reagowac konstruktywnie.

Program szkolenia obejmowat réwniez testy, ktére pozwalaty okresli¢ indywidualny styl uczenia sie
wraz ze wskazéwkami dotyczgcymi metodyki uczenia sie oraz ¢wiczenia pozwalajace lepiej zarzadzac
sobg w czasie i dziata¢ pod presjg czasu.

Centrum Doradztwa dla Studentéw planuje kolejne edycje szkolenia w okresach przedsesyjnych!
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