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Centrum Doradztwa dla Studentéw przygotowato dla wszystkich Studentéw | roku cykl zaje¢ odbywajacych sie w
sem. zimowym 2011/12 -

Warsztaty Umiejetnosci Akademickich

Podczas zajec kazda grupa poznata swojego opiekuna z Centrum Doradztwa oraz uzyskata porcje najwazniejszych
informacji dotyczacych poszczegdlnych dziatéw funkcjonujacych na Uczelni, obowigzujgcych procedur, koniecznych
formalnosci na drodze akademickiej, a takze mozliwosci rozwijania swoich dodatkowych zainteresowan na WSB.

Kolejne zajecia miaty charakter integracyjny aby wywotaé przyjazng atmosfere w grupie, oraz utatwi¢ komunikacje i
wspotprace Studentdw na dalszych etapach studiowania.

Zajecia, ktdre odbyty sie pod koniec semestru miaty forme warsztatowq i obejmowaty zagadnienia zwigzane z
zarzgdzaniem sobg w czasie oraz przygotowania sie do sesji, w tym poznanie skutecznych sposobdw uczenia sie.
Podczas warsztatdw Studenci mieli okazje poznac i przeéwiczy¢ techniki planowania i organizacji czasowej, a takze
zasady efektywnego podziatu zadan do realizacji . Studenci dowiedzieli sie jaki jest harmonogram sesji, co mozna
zrobi¢ w przypadku gdy nie powiedzie sie na egzaminie, jakie sg procedury i wymagane dokumenty. Ostatnia cze$é
zajec dotyczyta umiejetnosci uczenia sie, a w szczegdlnosci zapamietywania, styléw przyswajania informacji, oraz
sposobdw sporzagdzania notatek.
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