UNIA EUROPEJSKA T
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY e

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

15 kwietnia 2011 roku Centrum Doradztwa dla Studentédw Wyzszej Szkoty Bankowej we Wroctawiu zorganizowato
szkolenie pt. ,,Asertywno$¢ ma wiele twarzy. Techniki wyrazania siebie w praktyce”.
Asertywnosc to ciggle modny temat, wiec nie dziwi fakt, ze szkolenie cieszyto sie sporym zainteresowaniem.

Celem warsztatu byto uzmystowienie Studentom, ze asertywnos¢ to temat znacznie szerszy niz tylko umiejetnosé
odmawiania bez poczucia winy.

Uczestnicy dowiedzieli sie czym tak naprawde jest postawa asertywna (jakie korzysci i zagrozenia za sobg niesie)
poznali takze alternatywne sposoby zachowania sie. Kazdy z obecnych przekonat sie jaki styl reagowania dominuje w
jego codziennych relacjach z innymi.

Studenci doskonalili swoje umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych (m.in. jak odmoéwic
natarczywemu znajomemu lub jak dochodzi¢ swoich praw w kontakcie z niegrzecznym kelnerem, ktéry nie dosc ze
nas ignoruje to jeszcze nie chce wydac reszty). Okazato sie, ze nie taki diabet straszny i uczestnicy radzili sobie
Swietnie w tych ktopotliwych relacjach. Pod koniec szkolenia juz nikt nie miat klopotéw z formutowaniem
komunikatéw zgodnych z zasadg asertywnego zachowania sie.
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